
ประโยชน์ของการกินเจ 

เทศกาลงานเจเยาวราช กรุงเทพฯ
สถานที่ : ซุ้มประตูเฉลิมเกียรติ ๖ รอบพระชนมพรรษา และถนนเยาวราชไปจนถึง
แยกเฉลิมบุรี จ.กรุงเทพฯ
ไฮไลท์ : พลาดไม่ได้กับเทศกาลกินเจที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในกรุงเทพฯ “เทศกาลงานเจ
เยาวราช ประจำาปี ๒๕๕๘” 

เทศกาลเจ ณ เอเชียทีคฯ กรุงเทพฯ 
สถานที่ : เอเชียทีคเดอะ ริเวอร์ฟร้อนท์ (Asiatique The Riverfront) จ.กรุงเทพฯ
ไฮไลท์ : ขอเชิญชวนร่วมอิ่มบุญอิ่มใจ กับเทศกาลกินเจ ริมแม่นำ้าเจ้าพระยาที่ เอเชียทีค
เดอะ ริเวอร์ฟร้อนท์ (Asiatique The Riverfront) ในวันที่ ๑๓ ๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๘

เทศกาลกินเจประตูนํ้า กรุงเทพฯ 
สถานที่ : เดอะแพลทินั่ม แฟชั่นมอลล์ (The Platinum Fashion Mall) ประตูนำ้า 
จ.กรุงเทพฯ
ไฮไลท์ : กลับมาอีกครั้งสำาหรับเทศกาลกินเจมหากุศล ขอเชิญชวนทุกท่านไปร่วมอิ่มบุญ
พร้อมกันในงาน “เทศกาลกินเจประตูนำ้า ประจำาปี ๒๕๕๘” 

เทศกาลกินเจ ๕๘ @Imperial World กรุงเทพฯ 
สถานที่ : ศูนย์การค้าอิมพีเรียลเวิลด์สำาโรง กรุงเทพฯ
ไฮไลท์ : อีกหนึ่งกิจกรรมกินเจที่ไม่ควรพลาด ขอเชิญชวนไปร่วมอิ่มบุญ อิ่มใจ และสร้าง
กุศล ในงาน “เทศกาลกินเจ ๕๘ @Imperial World” ณ Event Hall (BF) ศูนย์การค้า
อิมพีเรียลเวิลด์สำาโรง กรุงเทพฯ

เทศกาลกินเจเมืองพัทยา 
สถานที่ : มูลนิธิสว่างบริบูรณ์ฯ อ.นาเกลือ จ.ชลบุรี
ไฮไลท์ : เมืองพัทยาและมูลนิธิสว่างบริบูรณ์ อ.นาเกลือ 
จ.ชลบุรีร่วมกันจัดงาน “เทศกาลกินเจเมืองพัทยา ประจำาปี ๒๕๕๘

งานประเพณีถือศีลกินผักจังหวัด
สถานที่ : ศาลเจ้าต่างๆ ใน จ.ภูเก็ต
ไฮไลท์ : กลับมาอีกครั้งกับเทศกาลกินเจสุดยิ่งใหญ่ที่ชาวภูเก็ตรอคอย 
กับ “งานประเพณีถือศีลกินผักจังหวัดภูเก็ต ประจำาปี ๒๕๕๘” ซึ่งจะจัดขึ้นยาวนานถึง 
๙ วัน ๙ คืนเต็ม

เทศกาลกินเจหาดใหญ่ สงขลา 
สถานที่ : บริเวณสวนหย่อมศุภสารรังสรรค์ ตรงข้าม ท่งเซียเซี่ยงตึ๊ง อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา
ไฮไลท์ : เทศกาลกินเจปีนี้ ขอเชิญชวนเที่ยวงาน “เทศกาลกินเจหาดใหญ่ ๒๕๕๘” 
ณ บริเวณสวนหย่อมศุภสารรังสรรค์ ตรงข้าม ท่งเซียเซี่ยงตึ๊ง อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 

เทศกาลกินเจจังหวัดกระบี่ 
สถานที่ : ศาลหลักเมือง ศาลากลางจังหวัดกระบี่
ไฮไลท์ : ร่วมสืบทอดประเพณีเก่าแก่ของชาวกระบี่ใน “เทศกาลกินเจจังหวัดกระบี่ 
ประจำาปี ๒๕๕๘” ภายใต้ความร่วมมือขององค์การบริหารส่วนจังหวัดกระบี่ 
และศาลเจ้ากว่า ๗๐ แห่ง

เทศกาลกินเจจังหวัดพังงา 
สถานที่ : ศาลเจ้าต่างๆ ใน จ.พังงา
ไฮไลท์ : อีกหนึ่งสถานที่กินเจสุดยิ่งใหญ่ที่คุณไม่ควรพลาด กับ “งานประเพณีถือศีลกินผัก 
จังหวัดพังงา” ที่จัดตลอด ๙ วัน ๙ คืน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสืบทอดประเพณีอันดีงาม

ประเพณีถือศีลกินผักจังหวัดตรัง 
สถานที่ : บริเวณหน้าเทศบาลนครตรัง จ.ตรัง
ไฮไลท์ : เชิญชวนทุกท่านร่วมงาน “ประเพณีถือศีลกินผักจังหวัดตรัง ประจำาปี ๒๕๕๘” 
ณ บริเวณหน้าเทศบาลนครตรัง ร่วมกันชำาระล้างจิตใจ รักษาศีล งดเนื้อสัตว์ 
พร้อมนุ่มขาวห่มขาวเป็นเวลา ๙ วัน ๙ คืน

เทศกาลถือศีลกินเจ ณ โรงเจบ้วนเซี่ยงตั๊ว กาญจนบุรี 
สถานที่ : โรงเจบ้วนเซี่ยงตั๊ว” อ.ท่าม่วง จ.กาญจนบุรี
ไฮไลท์ : โรงเจบ้วนเซี่ยงตั๊วขอเรียนเชิญท่านสาธุชนผู้มีจิตศรัทธา ร่วมถือศีลกินเจ
ในกิจกรรม “เทศกาลถือศีลกินเจ ณ โรงเจบ้วนเซี่ยงตั๊ว” อ.ท่าม่วง จ.กาญจนบุรี

เทศกาลถือศีลกินเจ ณ วัดสว่างอารมณ์ (แคแถว) นครปฐม 
สถานที่ : โรงเจวัดสว่างอารมณ์ (แคแถว) จ.นครปฐม
ไฮไลท์ : ร่วมสืบสานเทศกาลกินเจ “อิ่มบุญ สะอาดกาย สบายใจ” 
ณ โรงเจวัดสว่างอารมณ์ (แคแถว) จ.นครปฐม ในวันที่ ๑๓ ๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๘ 
พร้อมบวชเนกขัมมะ ปฏิบัติธรรม และนมัสการพระโพธิสัตว์กวนอิม

เทศกาลถือศีลกินเจ ผักปลอดสารพิษ จังหวัดจันทบุรี 
สถานที่ : โรงเจบ้วนเฮงเจตั้ว วัดเขตร์นาบุญญาราม โรงเจเม่งหงีเจตั้ว 
สมาคมสว่างกตัญญูธรรมสถาน จ.จันทบุรี
ไฮไลท์ : จังหวัดจันทบุรี เชิญชวนประชาชนร่วมงาน “เทศกาลถือศีลกินเจ 
ผักปลอดสารพิษ จังหวัดจันทบุรี ๒๕๕๘”

ไหว้เจ้า ๙ ศาล เทศกาลกินเจสมุทรสาคร 
สถานที่ : บริเวณริมเขื่อนหน้าศาลเจ้าพ่อหลักเมืองสมุทรสาคร จ.สมุทรสาคร
ไฮไลท์ : เทศบาลสมุทรสาคร ร่วมกับการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย สำานักงาน
สมุทรสงครามกำาหนดจัดงาน “ไหว้เจ้า ๙ ศาล เทศกาลกินเจสมุทรสาคร ปี ๒๕๕๗” 
ณ บริเวณริมเขื่อนหน้าศาลเจ้าพ่อหลักเมืองสมุทรสาคร

เทศกาล

ถือศีล
กินเจ

 การกินอาหารเจ นับว่ามีประโยชน์ต่อร่างกาย เป็นโปรตีนจากถั่วต่างๆ ย่อยง่ายนอกจาก 
จะเป็นการถือศีลรักษาประเพณี ละเว้นชีวิตหยุดการเบียดเบียนผู้อื่นเป็นการสร้างกุศลที่อิ่มใจอิ่มบุญ 
แล้วยังเป็นการซ่อมแซมและเป็นประโยชน์ต่อร่างกายดังนี้ 
 ๑. ร่างกายสามารถขับถ่ายของเสียออกได้หมดทำาให้
ไม่มีสารพิษตกค้างอยู่ภายใน เพราะสารอาหารจากพืชผักและผลไม้ 
จะช่วยให้ระบบขับถ่ายและการย่อยเป็นปกติ 
 ๒. โลหิตจะถูกฟอกให้สะอาดขึ้นเมื่อรับประทาน 
เปน็ประจำา เซลลต์า่งๆ ของร่างกายเสือ่มสลายชา้ลง มผีวิพรรณสดชืน่
ผ่องใส ร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพดี อายุยืนยาว
 ๓. อวยัวะหลกัสำาคญัภายใน แขง็แรงทำางานไดเ้ปน็ปกติ
สมบูรณ์ ได้แก่ หัวใจ ไต ม้าม ตับ ปอด และอวัยวะประกอบคือ ลำาไส้ใหญ่ ลำาไส้เล็ก กระเพาะปัสสาวะ 
กระเพาะอาหาร ถุงนำ้าดี 

 ๔. ร่างกายสามารถต้านทานต่อสารพิษต่างๆ ได้แก่  
สารเคมี ยาฆ่าแมลง มลภาวะ และก๊าซพิษที่เกิดจากการเผาไหม้ใน 
อุตสาหกรรม ไอเสียจากเครื่องจักร เครื่องยนต์ ซึ่งสารอาหารใน 
พชืผกั จะชว่ยใหเ้ซลลต์า่งๆ ในรา่งกายสามารถทนตอ่การทำาลายจาก 
รังสีต่างๆ ได้ 
 ๕. ผู้กินเจมักไม่ปรากฎโรครุนแรงหรือเรื้อรัง สามารถ

ต้านทานสารพิษได้สูงกว่าคนปกติ เช่น โรคมะเร็ง โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง ไขมันอุดตันในเส้นเลือด 
เส้นเลือดตีบ โรคไต โรคริดสีดวงทวาร มะเร็งในกระเพาะและลำาไส้ ฯลฯ 
 ๖. การกินเจทำาให้เกิดความเมตตา เกิดความสงบสุขุม อารมณ์ไม่ฉุนเฉียว ไม่โมโหง่าย  
ซึ่งจะช่วยเกื้อกูลส่งเสริมให้บารมีธรรมสูงขึ้นเรื่อยๆ 
 ๗. หยุดการสร้างบาป เวรกรรม ทำาให้ไม่เกิดการอาฆาต พยาบาท จึงปราศจากศัตรูทั้งมนุษย์
และสัตว์ที่คิดมุ่งทำาร้าย 

เชิญชวนถือศีลกินเจ ปี ๒๕๕๘ ทั่วไทย

ระหว่างวันที่ ๑๓ - ๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๘ รวม ๙ วัน 

ติดต่อสอบถามรายละเอียดได้ที่

๑. กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม โทร. ๐ ๒๔๒๒ ๘๘๑๖, ๐ ๒๔๒๒ ๘๘๑๑,
 ๐ ๒๔๒๒ ๘๗๙๓ โทรสาร ๐ ๒๔๒๒ ๘๘๑๖, ๐ ๒๔๒๒ ๘๗๙๙
๒. สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดทุกจังหวัด
๓. www.dra.go.th

อิ่มบุญอิ่มใจ

ร่วมสืบสาน...

วิถีถิ่น วิถีไทย

๑๓ - ๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๘

กรมการศาสนา

กระทรวงวัฒนธรรม



เชิญชวนถือศีลกินเจ

ร่วมสืบสาน...วิถีถิ่น วิถีไทย ภายใต้มิติทางศาสนา

 พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรีมียุทธศาสตร์
ในการพฒันาประเทศทีย่ดึหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง เพือ่ให้
มีภูมิคุ้มกันที่เข้มแข็ง ให้ประเทศไทยเป็นประเทศที่มั่นคง ประชาชน
มัง่คัง่ อยา่งยัง่ยนื ซึง่กระทรวงวฒันธรรม โดยนายวรีะ โรจนพ์จนรตัน ์
รฐัมนตรวีา่การกระทรวงวฒันธรรมไดน้ำามาบรูณาการใหเ้ปน็นโยบาย
ของกระทรวงวัฒนธรรม โดยให้ความสำาคัญกับเรื่องวิถีถ่ิน วิถีไทย  
ซึง่เปน็วถิกีารดำาเนนิชวีติทีด่งีามของไทยดงันัน้ เพือ่ใหน้โยบายดงักลา่ว 
ได้รับการขับเคลื่อนอย่างเป็นรูปธรรม กรมการศาสนาจึงได้น้อมนำาหลักธรรมทางศาสนา หลักปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง และวถิวีฒันธรรม มาเปน็แนวทางในการดำาเนนิการในทกุพืน้ทีท่ัง้ในระดบัชมุชน ระดบั
สังคม ระดับชาติ เพื่อนำาสู่ระดับโลก โดยมีเป้าหมายสูงสุด คือ สังคมไทยเป็น “สังคมคุณธรรม” ที่มีความ
มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน 

 เนือ่งจากในป ี๒๕๕๘ จะมเีทศกาลถอืศลีกนิเจ ในระหวา่ง 
วันที่ ๑๓ - ๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๘ ซึ่งเป็นประเพณีที่สืบทอดต่อเนื่อง 
กนัมาอยา่งยาวนาน และยงัเปน็กจิกรรมในมติทิางศาสนาทีเ่ปน็ทีรู่จ้กั 
ของประชาชนทัว่ไป ทัง้ชาวไทยและชาวตา่งประเทศ โดยในชว่งเวลา 
นีจ้ะมกีารทำาบญุปฏบิตัธิรรม รกัษาศีล กนิเจละเวน้เนือ้สัตว ์ประกอบ
แต่คุณงามความดีสร้างบุญสร้างกุศล ยึดมั่นอยู่ในศีลธรรม กิจกรรม
ถือศีลกินเจน้ีจึงเป็นกิจกรรมที่เป็นกุศล สามารถนำาไปสู่การส่งเสริม

ให้ประชาชนร่วมรักษาศีล ปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนายิ่งขึ้น และยังเป็นกิจกรรมทางศาสนาที่ร่วม
สืบสานขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมที่มีคุณค่า ควรค่าแก่การเผยแพร่ให้กว้างขวาง
 ในปีนี้ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม จึงได้ร่วมกับสภาศิลปินส่งเสริมพระพุทธศาสนา 
แห่งประเทศไทย คณะอำานวยการจัดงานเทศกาลงานเจเยาวราช ๒๕๕๘ ศูนย์การค้าเซ็นทรัลพลาซ่า 
แจง้วฒันะ และชมรมอา๊มจงัหวดัภเูกต็ ไดร้ว่มกนัสง่เสรมิและจดังานเทศกาลกนิเจ ทัง้ในกรงุเทพมหานคร
และจงัหวดัตา่งๆ อาท ิมหกรรมถอืศลีทานเจ อิม่บญุ อิม่ใจ รว่มถอืศลีหา้ 
ณ ศูนย์การค้าเซ็นทรัลพลาซ่า แจ้งวัฒนะ จังหวัดนนทบุรี ประเพณี
ถือศีลกินผัก ของชมรมอ๊าม จังหวัดภูเก็ต เทศกาลงานเจที่เยาวราช 
ฯลฯ ทั้งนี้ เพื่อส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนได้รักษาศีลอย่างเคร่งครัด
อันเป็นการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมให้มีความมั่นคงอยู่คู่สังคมไทย

ประวัติ วัตถุประสงค์และคุณค่าของการถือศีลกินเจ ความหมายของธงเจ

 เทศกาลกนิเจ หรอืทีค่นไทยนยิมเรยีกวา่ “ประเพณถีอืศลีกนิผกั” เปน็ประเพณโีบราณทีร่บัมา
จากลัทธิเต๋า ที่มีจุดเริ่มต้นมาจากประเทศจีนและแผ่ขยายมายังประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ได้แก่ 
ประเทศสิงคโปร์ มาเลเซีย และไทย รวมทั้งประเทศอื่นๆ อาทิ ประเทศภูฏาน ญี่ปุ่น เกาหลี ไต้หวัน ฮ่องกง 
ซึ่งจะมีการถือศีลกินเจละเว้นชีวิตสัตว์ รวม ๙ วัน ตั้งแต่วันขึ้น ๑ คำ่า ถึง ขึ้น ๙ คำ่า เดือน ๙ ตามปฏิทินจีน
ของทุกปีเพื่อสักการบูชาพระพุทธเจ้า และพระมหาโพธิสัตว์กวนอิม

หลักของการกินเจ

 ความหมายของการ “กินเจ” คือ การไม่เบียดเบียนสัตว์หรือสิ่งมีชีวิต ตามพจนานุกรม
ราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ หมายถงึ การถอืศลีอยา่งญวนและจนีทีไ่มก่นิของสดคาว แตบ่รโิภคอาหาร
ประเภทผักที่ไม่มีของสดของคาวผสม ซึ่งมาจากรากศัพท์คำาภาษาจีนท่ีว่า “เจียฉ่าย” หมายถึง การกิน
อาหารผัก ทีม่าจากพชืผกัธรรมชาต ิไมม่เีนือ้สตัวป์ะปน งดผกัหรอืเครือ่งเทศทีม่กีลิน่แรง ไมป่รงุดว้ยผกัฉนุ 
๕ ชนิด ได้แก่ กระเทียม หัวหอม หลักเกียว (กระเทียมโทนจีน) กุยช่าย ใบยาสูบ งดเว้นนำ้านมสด นมข้น
ไม่ใช้จานชามปะปนกัน งดดื่มสุราและของมึนเมาทุกชนิดดำารงตนอยู่ในศีลธรรมอันดีงาม มีความบริสุทธิ์ 
สะอาด ทั้งกาย วาจา ใจ โดยมีจุดประสงค์หลักของการกินเจ ดังนี้ 
 ๑. กินเพื่อสุขภาพ อาหารเจเป็นอาหารชีวจิต เมื่อกินติดต่อกัน สามารถขับพิษของเสียออก
จากร่างกายและปรับระบบในร่างกายให้สมดุล
 ๒. กินด้วยจิตเมตตา ละเว้นเนื้อสัตว์
 ๓. กินเพื่อเว้นกรรม ไม่สร้างกรรม เข้าใจในเรื่องกฎแห่งกรรม

 อักษรแดงบนพื้นเหลือง เขียนว่า “ไจ” หรือ “เจ” มีความหมายว่า  
“ของไม่มีคาว” สีแดงเป็นตัวแทนของความเป็นสิริมงคลในชีวิต ส่วนสีเหลือง 
เป็นสีของพุทธศาสนา หรือผู้ทรงศีล 
 ธงเจนอกจากจะเป็นสัญลักษณ์ของอาหารเจแล้ว ยังเป็นการเตือนให้
พทุธศาสนกิชนทีป่ฏบิตัติน “ถอืศลี-กนิเจ” ไดต้ระหนกัถงึการไมเ่บยีดเบยีนชวีติสตัว์
และการตั้งอยู่ในศีลตลอดช่วงระยะเวลา ๙ วัน ๙ คืน

หลักธรรมในการถือศีลกินเจ 

ข้อปฏิบัติในช่วงเทศกาลถือศีลกินเจ

อานิสงส์ของการกินเจ

 การกินเจตั้งมั่นอยู่บนหลักธรรมสำาคัญ ๒ ประการ 
 ๑. การดํารงชีวิตอยู่ด้วยอาหารที่ไม่เบียดเบียนผู้อื่น คือ ไม่เอาชีวิตของสัตว์ท้ังหลายมา  
ต่อเติมบำารุงเลี้ยงชีวิตของตน ไม่เอาเลือดของสัตว์ทั้งหลายมาเป็นเลือดของตน และไม่เอาเนื้อของสัตว์ 
ทั้งหลายมาเป็นเนื้อของตน 
 ๒. การดํารงชีวิตอยู่ด้วยอาหารท่ีไม่เบียดเบียนตนเอง คือ จะรับประทานสิ่งใดเข้าไปต้อง 
ไม่ทำาให้ร่างกายทรุดโทรมเท่ากับเป็นการเบียดเบียนตนเอง ดังนั้นจึงมีการห้ามของมึนเมา สารเสพติด 
ขณะที่วิทยาศาสตร์ได้พิสูจน์ยืนยันว่า เลือดและเนื้อของสัตว์ที่ถูกฆ่าตายเต็มไปด้วยพิษภัยมากมาย  
เนื้อสัตว์เหล่านี้จึงจัดเป็นพิษชนิดหนึ่งเช่นกัน การละเว้นจึงส่งผลดีต่อร่างกายอีกด้วย 

 ข้อปฏิบัติตามหลักศาสนาพุทธ ๕ ข้อ ดังนี้
 ๑. ละเว้นการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต
 ๒. ละเว้นการลักขโมย
 ๓. ละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ช่วงเทศกาล
 ๔. ละเว้นการกล่าวเท็จ
 ๕. ละเว้นการดื่มสุราและของมึนเมา
 ข้อห้ามเพิ่มเติมในช่วงประเพณีถือศีลกินผัก
 ๑. ละเว้นการเล่นพนันทุกชนิด
 ๒. ละเว้นการสวมใส่เครื่องประดับและเครื่องหนัง
 ๓. แต่งกายด้วยชุดขาว
 ๔. ผู้ที่อยู่ในระหว่างไว้ทุกข์ หญิงมีครรภ์หญิงมีประจำาเดือนไม่ควรเข้าร่วมพิธีกรรมใดๆ
 ๕. ทำาความสะอาดเครื่องครัว และแยกภาชนะ เครื่องใช้ กับผู้ที่ไม่ได้ ถือศีลกินผัก

 เป็นที่ทราบกันดีอยู่แล้วว่า พระบรมศาสดาพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระผู้เปี่ยมล้นด้วยพระเมตตา
อันมิอาจประมาณได้ทรงรักสรรพสัตว์ประดุจลูกในอุทรเมื่อทรงบรรลุอนุตตรสัมโพธิญาณสูงสุดแล้วทรง
มีพระทัยห่วงใยปรารถนาให้เวไนยสัตว์ได้หลุดพ้นจากบ่วงกรรมและระงับดับการจองเวรซึ่งกันและกัน 
ทรงมีพระประสงค์ให้ทุกคนละเว้นจากการฆ่าสัตว์และเลิกเบียดเบียนผู้อื่นโดยเด็ดขาด จึงทรงบัญญัติศีลข้อ 
“ปาณาตบิาต” คอืหา้มการฆา่ เปน็ศลีขอ้ทีส่ำาคญัอนัดบัหนึง่และในพระสตูรของพระพุทธศาสนามหายาน
ไดก้ลา่วถงึบคุคลทีห่ยดุฆา่สตัว ์วา่เปน็บคุคลทีห่า่งไกลจากอกศุลมลูทัง้ปวง และบรบิรูณพ์รอ้มดว้ยอานสิงส์
ทั้ง ๑๐ ประการ ได้แก่
 ๑. เปน็ทีร่กัใครข่องบรรดาเทพ พรหมตลอดจนมนษุยแ์ละสัตว์ทัง้หลายบคุคลผูท่ี้มีจติใจโอบออ้มอารี 
ไม่เบียดเบียนผู้ใด มีกิริยาสำารวม จรรยามารยาทเรียบร้อย ย่อมเป็นที่รักใคร่ มีแต่คนอยากเข้ามาใกล้ชิด
 ๒. จิตอันเป็นมหาเมตตาย่อมบังเกิดขึ้น คือ ความรู้สึกนึกคิดที่อยากให้สรรพสัตว์ทั้งหลายได้มี
ชีวิตอยู่อย่างร่มเย็นเป็นสุข
 ๓. สามารถตัดขาดความอาฆาต ดับอารมณ์เหี้ยมโหดเคียดแค้นในใจลงได้ หยุดการจองเวร 
โดยยุติการเข่นฆ่าเอาชีวิตผู้อื่น
 ๔. ปราศจากโรคภัยร้ายแรงมาเบียดเบียนร่างกาย โดยหมั่นสร้างบุญสร้างกุศล ปลดปล่อยช่วย
เหลือชีวิตสัตว์ทั้งหลาย
 ๕. มีอายุมั่นขวัญยืน
 ๖. ได้รับการปกป้องคุ้มครองจากวัชรเทพทั้งแปด คือ เทพเจ้าผู้พิทักษ์ธรรมในพระพุทธศาสนา
ผู้พิทักษ์รักษาปกป้องคุ้มครองบุคคล ที่มีจิตมุ่งมั่นที่จะสร้างคุณงามความดีมีใจศรัทธาศึกษาปฏิบัติธรรม
รักษาศีลกินเจ 
 ๗. ยามหลบันมิติเหน็แตส่ิง่ทีด่งีามเปน็สริมิงคล ผูล้ะเวน้จากการฆา่สตัวง์ดบรโิภคและไมเ่บยีดเบยีนสตัว์
ย่อมไม่เกิดฝันร้าย จะหลับและตื่นอย่างเป็นสุข อารมณ์จะปลอดโปร่งแจ่มใส จิตใจย่อมเบิกบานเป็นสุข 
 ๘. ยอ่มระงบัการจองเวร สลายความอาฆาตแคน้ซึง่กนัและกนั ผูป้ฏบิตัธิรรมทีแ่ทต้อ้งปราศจาก
จิตที่เคืองแค้นคิดอาฆาตผู้อื่นโดยสิ้นเชิง
 ๙. สามารถดํารงอยูใ่นกระแสแหง่นพิพาน ไมพ่ลัดหลงตกลงสู่อบายภมู ิตามกฎแห่งกรรม ผูท้ีฆ่า่สตัว ์
เมื่อตายไปวิญญาณจะต้องลงสู่อบายภูมิ
 ๑๐. ทันทีที่ละสังขารจากโลกนี้ จิตวิญญาณจะมุ่งสู่คติโลกสวรรค์ ทำาดีได้ดี ทำาชั่วได้ชั่ว


