
การส่งเสรมิให้คนไทยเข้าวัดเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิต 
                      ฐติิมา   สุภภคั *** 

วิถีชีวิตของคนในสังคมไทยดั้งเดิมจะมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นหลักยึดเหนี่ยวทางจิตใจ  
โดยมีวัดเป็นศูนย์รวมจิตใจ เป็นแหล่งบ่มเพาะคุณธรรม จริยธรรม สืบสานประเพณี วัฒนธรรม อันดีงาม เสริมสร้าง
ความสุขแก่คน  ในชุมชน ดังนั้นวัดจึงมีอิทธิพลต่อค่านิยมและวิถีการดำเนินชีวิตของคนในสังคม โดยคนไทยนิยมไปวัด
เพ่ือทําบุญตักบาตร ถวายภัตตาหารอาหารแด่พระสงฆ์สมาทานศีล (รับศีล) ฟังพระธรรมเทศนา รักษาศีลเจริญ           
จิตภาวนา เพ่ือเสริมสร้างสิริมงคล ความสงบสุขร่มเย็นแก่ตนเองและครอบครัว  เพ่ือเป็นการพลิกฟ้ืนวิถีชีวิตอันดีงาม
ของไทย ประกอบกับกรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม ได้ รับนโยบายของรัฐบาลในการนำมิติทางศาสนา 
ศิลปวัฒนธรรมและความเป็นไทยสร้างสังคมให้เข้มแข็งอย่างมีคุณภาพและคุณธรรม รวมทั้งส่งเสริมให้มีการนำพลัง 
“บวร” บ้าน-วัด-โรงเรียน เพ่ิมเติมบทบาทของวัดให้เป็นพิพิธภัณฑ์ที่มีชีวิตให้เด็ก เยาวชน และประชาชนได้เรียนรู้ทั้ง
ด้านศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม วัฒนธรรม ดำรงตนตามหลักธรรมทางศาสนา และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ไดมี้แนวคิดรณรงค์ส่งเสริมให้คนไทยเข้าวัดเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต โดยมีกรอบแนวคิดการดำเนินงาน ดังนี้ 

กรอบแนวคิดการดำเนินงานรณรงค์ให้คนไทยเข้าวัดเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต 
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** นักวิชาการศาสนาเชี่ยวชาญ (ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านการเผยแพร่คุณธรรมจริยธรรม) 

เป้าหมาย 

 
คนไทยเข้าวัด 
เปน็วิถีชีวิต 

การรณรงค์ส่งเสริมให้
คนไทยเข้าวัดเป็น
ส่วนหนึ่งของชีวิต 

 

วัด/พระสงฆ์ 
 

สถานศึกษา 

 
   ชุมชน 

 
องค์กรเครือขา่ย 

ครอบครัว 
 

เครือข่ายจิตอาสา 

 
สื่อมวลชนชนชน 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าวัด 
๑. ได้ค้นพบต้นแบบในการดำรงชีวิตท่ีดี 
๒. ได้แรงบันดาลใจการศึกษาธรรมะ เรียนรู้คุณธรรม 
     จริยธรรม การทำความดี และแนวทางการปฏิบัติตน 
     ในการเป็นชาวพุทธท่ีดี 
๓.  ไดร้ับการกล่อมเกลาท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ 
     จากพระสงฆ์ให้เป็นผู้มีศีล สมาธิ และปัญญา  
๔. ได้คุณธรรมพื้นฐานในการดำรงชีวิต เช่น ความรู้ด้าน 
     พระพุทธศาสนา หลักศีล ๕ ความกตัญญู เสียสละ  
     ความรักต่อเพื่อนมนุษย์ การเป็นผู้ให้ และจิตใจ 
     ท่ีเปี่ยมไปด้วยเมตตา 
๕. ได้ร่วมขับเคลื่อนพลัง “บวร” บ้าน วัด โรงเรียนให้ 
    วัดมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมคุณธรรมแก่ประชาชน     
๖. ได้อนุรักษ์สืบทอดพระพุทธศาสนาและสืบสานประเพณี  
    วัฒนธรรมอันดีงามของไทย 
๗. เกิดความสามัคคีปรองดอง เกื้อกูลกัน ในชุมชน สังคม 
    ภายใต้ลักธรรมทางศาสนา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    และวิถีประเพณีวัฒนธรรมอันดีงาม 
 

ยุทธศาสตร์การขับเคลื่อน 
 ๑.พัฒนาระบบบริหารการดำเนินงานเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 ๒. รณรงค์ส่งเสริมให้คนไทยเขา้วัดผ่านสถาบันหลักทางสงัคม 
     - ส่งเสริมสถาบันครอบครัวเป็นแหลง่บ่มเพาะให้เด็ก เยาวชน เขา้วัดตั้งแต่เยาว์วยั 
     - ส่งเสริมให้สถาบันการศึกษานำพลัง “บวร” บ้าน-วัด-โรงเรียน เสริมสร้างบทบาทวัด
ในการส่งเสริมศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรมแก่เด็ก และเยาวชน  
   - พัฒนาและส่งเสริมบทบาทวัดให้เป็นสถานที่น่าเลื่อมใสศรัทธาและมีบทบาทเป็น
ศูนย์กลางของการพัฒนาจิตใจและการจัดกิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรมของชุมชน 
  - สร้างความเข้าใจ และส่งเสริม สนับสนุน ให้สื่อมวลชนร่วมรณรงค์ให้ประชาชนเข้าวัด 
ปฏิบัติธรรมผ่านสื่อที่หลากหลาย 
๓. บูรณาการความร่วมมือเครือข่ายร่วมรณรงค์ให้คนเข้าวัดเป็นวิถีชีวิต 
    - ส่งเสริม สนับสนุน องค์กรเครือข่ายร่วมรณรงค์ส่งเสริมให้คนเข้าวัดเสริมสรา้งความดี 
   - ส่งเสริมให้ชุมชนเป็นกลไกสำคัญในการนำพลัง “บวร” บ้าน วัด โรงเรียน รณรงค์
ส่งเสริมให้คนในชุมชนเข้าวัดปฏิบัติธรรม    
    - ส่งเสริม สนับสนุน ให้เครือข่ายจิตอาสา ร่วมรณรงค์ส่งเสริมให้คนในองค์กร/ชุมชนเข้าวัด   
      ปฏิบัติธรรมดำเนินชีวิตตามแนวทางวิถีพุทธ 



-๒- 
 

๑. พัฒนาระบบบริหารการดำเนินงานเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
แนวทางการดำเนินงาน 
๑) กรมการศาสนาประสานความร่วมมือไปยังคณะสงฆ์ร่วมพัฒนาวัดให้มีบทบาทสำคัญเป็นแหล่ง 

บ่มเพาะเรียนรู้ศีลธรรมของชุมชน โดยพัฒนาวัดให้สะอาด ร่มรื่น สงบร่มเย็นเอื้ออำนวยต่อการมาศึกษาธรรมะ 
และร่วมรณรงค์ให้ประชาชนเข้าวัดในวันธรรมสวนะหรือวันหยุด ( วันเสาร์-อาทิตย์ วันหยุดนักขัตฤกษ์)      

๒) ปรับยุทธศาสตร์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน 
เชิงรุกโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศสนับสนุนกระบวนการ   
เผยแผ่พระพุทธศาสนา  ส่งเสริมการเปิดวัดให้ประชาชนเข้า
ศึกษาเรียนรู้ธรรมะในตอนเย็นหรือวันหยุด ( วันเสาร์-อาทิตย์ 
วันหยุดนักขัตฤกษ์)      

๓) พัฒนาพระสงฆ์ให้มภีูมริู้ทั้งทางโลกและทาง 
ธรรม เป็นที่ยอมรับของพุทธศาสนิกชน พร้อมทั้งมีศักยภาพ
ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่สอดคล้องกับบริบทสังคม
และวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงเช่น จัดอบรมพัฒนาสมรรถนะพระธรรมวิทยากร/พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
     ๒. รณรงค์ส่งเสริมให้คนไทยเข้าวัดผ่านสถาบันหลักทางสังคม 
         แนวทางการดำเนินงาน 

๑) ส่งเสริมสถาบันครอบครัวเป็นแหล่งบ่มเพาะ ให้เด็ก เยาวชน เข้าวัด ตั้งแต่เยาว์วัย 
              พ่อแม่ซึ่ งถือ เป็นครูคนแรกของลูก ต้องอบรม ปลูกฝั งให้ลูกมีความศรัทธาเลื่ อมใสใน
พระพุทธศาสนา ตั้งแต่เด็ก โดยสั่งสอนอบรมให้ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลักธรรมทางศาสนา   
การประพฤติตนเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี เป็นแบบอย่างที่ดีในการเข้าวัดปฏิบัติธรรม ส่งเสริมให้ลูกปฏิบัติศาสนกิจ

เป็นประจำเพ่ือให้เกิดความคุ้นเคยกับพระพุทธศาสนาและได้มีโอกาสได้เรียนรู้หลักธรรมทางศาสนา  
          ๒) ส่งเสริมให้สถาบันการศึกษานำพลัง “บวร” บ้าน-วัด-โรงเรียน เสริมสร้างบทบาทวัดในการ
ส่งเสริมศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม แก่เด็ก และเยาวชน           
 
 
 
 



  -๓- 
 

- สถานศึกษาจัดประสบการณ์แบบบูรณาการเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องวัดและการฟังธรรมกับหน่วยการ
เรียนอ่ืนๆ โดยแทรกเนื้อหาลงในกิจกรรมหลักของ
นักเรียนปฐมวัย เช่น การฝึกสมาธิ เดินจงกรม สนทนา 
อภิปรายเกี่ยวกับความสำคัญของวัด สาธิตวิธีการตัก
บาตร การกราบไหว้พระสงฆ์ การพาเด็กไปฟังธรรมและ
ปฏิบัติกิจกรรมที่วัดในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา  
จัดกิจกรรมสร้างสรรค์ วาดภาพระบายสีวัด ปั้นดิน

น้ำมันงานวัด สร้างภาพปะติดโบสถ์ วิหารตามที่เด็ก เคยมี
ประสบการณ์มาก่อน กิจกรรมเสรีให้เด็กเล่นบทบาทสมมติ
เทศกาลต่างๆ ที่จัดในวัด การไหว้พระหรือกราบพระ การ
ต่อบล็อกเป็นสิ่งปลูกสร้างในวัด  เล่นเกมต่อภาพตัดต่อรูป
วัดหรือสิ่งปลูกสร้างที่อยู่ในวัด เกมจับคู่ เกมการเรียงลำดับ
เหตุการณ์กิจกรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา เกม
ศึกษารายละเอียดของภาพ  

  - ส่งเสริมให้เด็กพัฒนาคุณธรรมด้านความสุภาพ  
โดยเฉพาะการมีความสุภาพในเรื่องการปฏิบัติตนขณะอยู่
ในวัด การแต่งกายเพ่ือไปวัดและฟังธรรม ตลอดจนการ
พูดจาและมารยาทของชาวพุทธที่ดีต่างๆ จะเป็นการ
ส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตนให้เหมาะสม
กับกาลเทศะ  

- ส่งเสริมให้ เด็ก และเยาวชนได้เรียนรู้หลักธรรม    
(ศีล ๕ ) หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและวิถี
วัฒนธรรมที่ดีงามของไทย 

 
     -ส่งเสริมให้สถาบันการศึกษาทุกระดับเป็นโรงเรียนวิถี
พุทธ จัดตั้งชมรมพุทธศาสตร์ ชมรมพุทธมากะ เครือข่าย
คุณธรรม ลานธรรมลานวิถีไทย ทั่วประเทศ 

-ส่งเสริมให้สถาบันการศึกษาจัดกิจกรรมเชื่อมร้อยกับวัด 
เช่น จิตอาสาพัฒนาวัด/การแสดงตนเป็นพุทธมามกะในวัน
สำคัญทางศาสนา  เสริมศึกษา/ทัศนศึกษาวัดเรียนรู้ธรรมะ 

“พบพระพบธรรม”/ “ปลูกหน่อคุณธรรม” จัดกิจกรรมมัคคุเทศก์น้อย  นุ่งขาวทุกวันศุกร์หรือในช่วงเทศกาล
เข้าพรรษา 



-๔- 
 

           ๓) พัฒนาและส่งเสริมบทบาทวัดให้เป็นสถานที่น่าเลื่อมใสศรัทธาและมีบทบาทเป็นศูนย์กลาง
ของการพัฒนาจิตใจและการจัดกิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรมของชุมชน 

               - ปรับปรุงภูมิทัศน์วัดให้สะอาด สงบ ร่มรื่นและ
เอ้ืออำนวยต่อการจัดกิจกรรมทางศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม  
               - สนับสนุนให้วัดเป็นแหล่งเรียนรู้ศีลธรรมของ
ชุมชนโดยเกิดจากการมีส่วนร่วมของบ้าน วัด โรงเรียน เช่น   
จัดอบรมจิตภาวนาแก่ประชาชน  จัดกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี 
               - สนับสนุนให้วัดเป็นศูนย์เรียนรู้ด้านปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง หรือเป็นศูนย์กลางการจัดกิจกรรมต่าง ๆ 
ของชุมชน เช่น สุขภาพดีวิถีพุทธ  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้และ
พัฒนาอาชีพ    

          ๔ )  ส ร้ า งค วาม เข้ า ใจ  แล ะส่ ง เส ริ ม 
สนับสนุน ให้สื่อมวลชนร่วมรณรงค์ให้ประชาชน
เข้าวัดปฏิบัติธรรมผ่านสื่อที่หลากหลาย 
- ประสานความร่วมมื อสื่ อทุ กภ าคส่ วน  (วิทยุ   
โทรทัศน์สิ่งพิมพ์ สื่อบุคคล เฟสบุ๊ค ไลน์ ฯลฯ) ร่วม
รณรงค์ส่งเสริมให้ประชาชนเข้าวัด  
- จัดทำสปอตวิทยุ โทรทัศน์  “วิถีธรรม วิถีไทย”   
“เข้าวัดวันอาทิตย์พัฒนาคุณภาพชีวิตชาวพุทธ”หรือ ละครโทรทัศน์เชิญชวนให้ประชาชนเข้าวัดศึกษาเรียนรู้
ธรรมะในตอนเย็นหรือวันหยุด (วันเสาร์-อาทิตย์ วันหยุดนักขัตฤกษ์)หรือเรียนรู้หลักธรรมทางศาสนาผ่าน
รายการหรือละครโทรทัศน์     
    ๓. บูรณาการความร่วมมือเครือข่ายร่วมรณรงค์ให้คนเข้าวัดเป็นวิถีชีวิต 
        ๑)  บูรณาการความร่วมมือองค์กรเครือข่ายร่วมรณรงค์ส่งเสริมให้คนเข้าวัดเสริมสร้างความดี 
              - ส่งเสริมสนับสนุนให้องค์กรเครือข่ายภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม ทั้งในส่วนกลาง 
และส่วนภูมิภาคร่วมรณรงค์ส่ งเสริมให้บุคลากรในสังกัด/ประชาชนที่ เข้าร่วมกิจกรรมกับองค์กร               
เห็นความสำคัญของการเข้าวัดปฏิบัติธรรม และเข้าร่วมกิจกรรมกับวัดอย่างต่อเนื่อง  
             - ยกย่องเชิดชูเกียรติองค์กรเครือข่ายที่ดำเนินงานรณรงค์ส่งเสริมให้ประชาชนเข้าวัดปฏิบัติธรรม 
          ๒) ส่งเสริมให้ชุมชนเป็นกลไกสำคัญในการนำพลัง “บวร” บ้าน วัด โรงเรียน รณรงค์ส่งเสริมให้
คนในชุมชนเข้าวัดปฏิบัติธรรม 
     - ชุมชนนำพลัง “บวร” บ้าน วัด โรงเรียน เสริมสร้างบทบาทวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้ส่งเสริม
ศีลธรรมและศูนย์จัดกิจกรรมของชุมชน 
 
 
 
 



-๕- 
 
              - ส่งเสริมให้ผู้นำชุมชน ได้แก่ นายกอบต. กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ประธานกลุ่มแม่บ้าน ประธานชมรม     
ต่าง ๆ ร่วมรณรงค์เชิญชวนคนในชุมชนปฏิบัติศาสนกิจในวันธรรมสวนะ วันสำคัญทางศาสนา ผ่านสื่อบุคคล 
เสียงตามสาย ป้ายประชาสัมพันธ์ 

               - ชุมชนจัดตั้งแกนนำเชิญชวนคนในชุมชน
รักษาศีล ๕ ทำบุญ ตักบาตร เข้าวัดปฏิบัติธรรม  
              - ชุมชนส่งเสริมให้มีจัดตั้งชมรมศีลธรรมในวัด 

     -ชุมชนรณรงค์ให้คนในชุมชนเป็นจิตอาสาพัฒนา
วัด หรือร่วมบำเพ็ญสาธารณประโยชน์ภายในวัดในช่วงวัน
ธรรมสวนะ วันสำคัญทางศาสนา เช่น วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา วันอาสาฬหบูชาและเข้าพรรษา  
           ๓)  ส่งเสริม สนับสนุน ให้เครือข่ายจิตอาสา ร่วมรณรงค์ส่งเสริมให้คนในองค์กร/ชุมชนเข้าวัดปฏิบัติ
ธรรมดำเนินชีวิตตามแนวทางวิถีพุทธ     

    - ส่งเสริมให้เครือข่ายจิตอาสาทั้งในระดับบุคคล 
องค์กร/ชุมชน เช่น อสม. อพปร. ผู้ ทำคุณประโยชน์ต่ อ
พระพุทธศาสนา ชมรมผู้สูงอายุ  สภาวัฒนธรรม สถานศึกษา 
ร่วมรณรงค์ส่งเสริมให้สมาชิกในชุมชน ทำบุญตักบาตร สวด
มนต์ ไหว้พระ เข้าวัดปฏิบัติธรรม และทำกิจกรรมจิตอาสา
ภายในวัด  

          
  ทั้งนี้ กรมการศาสนามุ่งหวังให้คนไทยเข้าวัดจน
เป็นวิถีชีวิต ได้แรงบันดาลใจการทำความดีจาก
การศึกษาเรียนรู้ธรรมะ นำหลักศีล ๕  เป็นพ้ืนฐาน
ในการดำรงชีวิต  และชุมชน สังคม เกิดความ
สามัคคีปรองดอง เกื้อกูลกัน ภายใต้วิถีวัฒนธรรม
ไทยที่ดีงาม  
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